
GUIDE POIDS DES VÊTEMENTSET TISSUS 

 
Calculez facilement le poids de votre linge : tissu, vêtements, draps, etc. 

Vous avez décidé de relooker vos vêtements, votre linge de maison ou n’importe quel tissu ? Avec la 
teinture IDEAL vous n’avez que l’embarras du choix : notre nuancier compte plus de 30 couleurs. 

Mais avant de vous lancer, vous avez besoin de connaitre le poids de votre tissu à teindre. Avec cette 

information vous pourrez savoir quelle dose de teinture IDEAL vous allez devoir utiliser, en fonction de 

l’intensité de couleur que vous voulez donner à votre tissu. 

Mais il n’est pas facile de peser votre linge sur un balance de cuisine… Alors, pour vous aider à estimer 
son poids, découvrez notre guide du poids des textiles. 

 

Poids par type de tissu 

Le poids du tissu s’exprime en grammes par mètre carré. Pour un grand morceau de tissu, commencez 
par le mesurer pour avoir sa surface. Avec ce chiffre vous pourrez ensuite vous reporter à la liste ci-

dessous en fonction de la matière de votre tissu : 

• Tissu très léger (viscose) : de 80 à 135g/m2 

• Tissu léger (jersey) : jusqu’à 200 g/m2 

• Tissu moyen (coton) : 200 à 270g/m2 

• Tissu moyen lourd (Stretch, lin-coton) : 270 à 340g/m2 

• Tissu lourd (denim, drap de laine) : 340 à 400g/m2 

 

Poids des vêtements 

Pour les vêtements, difficile de mesurer la surface à teindre ! Mais heureusement nos vêtements ont 

des poids assez standards. Voici donc les plus courants à retenir pour faire vos teintures : 

• Jean taille adulte : 600 à 800 g 

• Pantalon en coton adulte : 500g 

• Pantalon en coton enfant : 120g 

• Jupe : 400g 

• Chemise adulte : 200g 

• T-shirt adulte : 150g 

• Robe légère adulte : 150g 

• Robe épaisse : 400 à 600g 

• Sweat-shirt adulte : 400g 

Poids du linge de maison 

Pour vos draps, housses de couettes ou nappes, il est aussi possible de se baser sur les poids standard 

du linge de maison vendu dans le commerce : 



• Drap de lit 1 personne : 600g 

• Drap de lit 2 personnes : 800g 

• Taie d’oreiller/Housse de coussin : 200g 

• Housse de couette 2 personnes : 1500g 

• Grande serviette éponge : 500g 

• Petite serviette éponge : 300g 

• Nappe légère : 250g 

• Nappe épaisse : 600 à 800g 

• Torchon ou serviette : 100g 

 

Créez vos nuances personnalisées en fonction du poids du linge à teindre 

Maintenant que vous connaissez le poids de votre linge, vous pouvez choisir l’intensité de couleur pour 
votre projet teinture. Si vous cherchez de couleurs pastel ou claires, augmentez le poids du linge à 

teindre ou réduisez la dose de teinture. 

 

Par exemple : 

Grand modèle de teinture textile IDEAL de 75ml = 1 drap de lit 1 personne en nuance foncée ou 4 draps 

1 personne en nuance claire. 

Le petit modèle de 40 ml = 1 T-shirt en nuance foncée ou 4 t-shirts en nuance claire. 

C’est le moment de laisser parler votre créativité ! Vous pouvez par exemple créer un joli tee-shirt tie 

& dye.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


